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Divat se kolem sebe pozorné je tolik, jako dvakrdt Zit.
Leonardo da Vinci

Slovo na tvod
»,Bud pripraven! - skautské heslo se v poslednich dnech ukazalo v praxi v fadé mist (nejen)
Ceské republiky. PrestoZe nas okres nepostihly zafijové povodné tak désivé jako v roce 1997,
pripravenost byla vidét vSude. Pripravenost hasicd, starostli a mistnich samosprav, pfipravenost
zachranarl, zdravotnikili, armady. VSichni byli pfipraveni pomdhat obycejnym lidem, které
zatopila voda. Byli pripraveni pomahat dokonce 1 tém, ktef{ se odmitli evakuovat, a pro koho
po zaplaveni museli priletét vrtulnikem a s nasazenim vlastniho Zivota. Zda se vam to
samoziejmé?
Také naSe Oblastni charita jako ¢len Integrovaného zachranného systému je pripravena
poméhat. Nasf prioritou je zachovat standardni nabidku sluZeb. ProtoZe izemf okresu Usti nad
Orlici neni v kritickém stavu, nabizime zatim pouze zapij¢ovani vysousect. V pripadé nutnosti
nebo na vyzadani jsme piipraveni vyslat do terénu socidlni pracovniky na mistni socialnf
Setfeni s naslednymi kroky.
Vzdycky je tady nékdo, kdo je systémové pripraven pomoci ¢lovéku v nouzi. To je cenny
princip demokratické spolecnosti, ktera vyrostla z kfestanskych kofenti, (at uz si to ta
spolecnost prizna nebo ne), a ktera je presvédcena o jedine¢né hodnoté kazdého jednotlivce.
Kazdého. Zda se vam to samozrejmé?

Iva Markovd, PR oddéleni
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Zahradnicukrdarna podpofila hospicovou sluzbu

Dobro¢inna akce, kterou uz poSesté usporadala 9. cervna 2024
Ceskobratrské cirkev evangelickd v Horni Cermné, opét pfinesla sladké
plody. Kromé krasného odpoledne, prijemnych setkani a chutnych
zakuskll vynesla ,cukrarna® také 23.000 K¢ pro Oblastni charitu a jejf
Domadci hospic Alfa-Omega.

Co vede hornocermenské farniky k tomu, Ze vytéZek z prodeje
obcerstveni, které pripravili pro vefejnost, vénuji zrovna Domacimu
hospici Alfa-Omega? ,.Jsme vdécni za prdci celého hospicového tymu v nasem
regionu,“ uved! farar Jakub Keller, ktery v hospicové sluzbé zaroven
pracuje jako duchovni, a doprovazi jak pacienty, tak pecujici rodiny. ,,Chceme tim ddt védet
o zkusenostech lidi, kteri sluzbu hospicového tymu vyuzil, a kterym pomohla v case umirani;* dodal.
Vybrana finan¢ni ¢astka poslouzi na provoz této sluzby.

Srde¢né dekujeme lidem z farnosti Horni Cermn4 za letitou pfizen a podporu.

Velmai si toho vazime.

Do otevienych dvefizamifily desitky lid{

I kdyZ letosni patek tfinactého zari si bude vétSina z nds pamatovat
jako den obav z intenzivnich des$ti a povodni, v Oblastni charité bude
mit také prichut prijemné stravenych okamziku s fajn lidmi.

Na Den otevienych dvefich v nasi orlickoustecké budove, kde sidlf
Obcanska poradna, Domaci zdravotni péce, Pijéovna kompenzacnich
pomticek a Socidlni sprcha, pfisla fada navstévnikd. V neformalnich
rozhovorech jsme se potkali se starostou Usti nad Orlici, Petrem
Hajkem, a s pracovnicemi socialniho odboru, se sendtorem Petrem
Fialou nebo krajskym radnim Pavlem Sotolou. Pfijeli se podivat také
kolegové a kolegyné z dalsich charitnich stredisek.

Dékujeme pracovnicim vSech sluzeb za to, Ze se podilel:
na pripravé prostor a na vytvoreni prijemné atmosféry.

www.uo.charita.cz
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V Rodinnych centrech se setkavajilidé

Zatizeni Oblastni charity nabizi fadu aktivit
pro lidi rtzného véku a rlznych zdjmi.
Pracovnice rodinnych center Mozaika v
Letohradé a Kopretina ve Sloupnici nabizi
zejména rodindm s malymi détmi pestry
program. Zajimavé a poucné aktivity zde ale
najdou 1 odrostlejsi zajemci.

Velkym pfinosem rodinnych center je pravé
prostor pro setkavani. ,Zejména maminky,
které jsou doma samy s malymi détmi a mtizou
se citit osamocené, se mohou v RC mohou
potkat s dal$imi Zenami, které resi podobné
starosti a radosti, mohou se spolecné sdilet,
vytvaret nova pratelstvi, predavat zkusSenosti,
vyménovat recepty nebo tipy na vylety
s détmi,“ vysvétluyje vedouci RC Mozaika
Lucie Adamcova.

Maminkdm a rodicim s malymi déwmi je
kazdy pracovni den k dispozici volnad herna,
kam si od 8 do 12 h. midZou piyit volné
pohrat. V dtery a ve Ctvrtek navic nabizi
Zpivanky a program
zaméfeny na rozvoj ditéte po hudebni,

tvofeni, coz je

pohybové a motorické strance. Za doprovodu
klaviru a kytary déti 1 dospéli spolecné zpivaji,

Cabeugi.
Ao déildte svaji prdci
a laskca.
damév. podpora a enpativ
duow nrwohdy ddleditijhi
ned hedejaley lék.

hraji nebo vyrabi.

Pro dospélé zajemce nabizi RC Mozaika rizné
druhy cviceni nebo 1 konverzace v anglickém
jazyce, pricemz si déti zatim hraji pod
dohledem pracovnic RC ve vedlejsi herné.

V odpolednich hodinidch je jednou tydné
k dispozici volna herna a dale pak pravidelné
krouzky pro déti 1 dospélé - Keramika,
Tvorfiva dilna, Angli¢tina pro nejmensi,
Jéga pro déti 1 dospélé, Umélecka malba,
Téhotenské cviceni, Kurzy AJ. V programu
RC Mozaika jsou 1
zamérené besedy a workshopy.

Jednorazové ruzné

Velmi Zivo je V RC Mozaika o prazdninach,
kdy se zde déti setkavaji na bohatém programu
¢tyftydennich priméstskych tabort — Sportik,
Kouzlo tvoreni, Poznalek a Cestou necestou.

O vikendech je mozné si prostory RC Mozaika
pronajmout na rodinnd setkani ¢1 oslavy.
K dispozici je sezeni a jidelni servis pro 30
osob  véetné zakladnim
vybavenim. Ve vSedni dny je zde mozZné
usporadat vlastni workshop, teambuilding,

besedu, cviceni, konferenci ¢i poradu.

kuchynky se

Mgr. Lucie Adamcova
tel.: 731402 336

e-mail: rcmozaika@uo.hk.caritas.cz

www.uo.charita.cz
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Pozvinky do Rodinného centra Mozaika

it Rodinné centrum Mozaika Letohrad (C’:"Ii";ﬂg'd‘z:‘ RODINNE CENTRUM MOZAIKA
PORADA PRAVIDELNE

déti 4-5 let
déti 6-8 let (mimé pokrocild
JOCA PRO DETI

lektorka: Petra Hubalkova

déti 6-10 let
pondéli 16:00 - 17:00
lektorka: Marika Cernohousova cana: 1800 K& et
déti 4-5 let + 1. trida
utery 15:30 - 16:30
déti 7-10 let ” PRO DETI ’,
dtery 17:00-18:00 Iektorke: S Jandovk 7 KYTARA
predikolaci a 1. tfida
deti 7-15 let KLAVIR  ZAVERECNE TVORENI
L cena: 1800 KE e
wte = fa et
" Vicoinfoa piblaseni: hitps://uo charita cz/jak- L 731402336
L a2 ane P h i lhear-L / 0 https://www facebook com/rodinne letohrad/

lucie adamecova@uo hkcaritas cx

Mt iy Bt s o Sheaene s % ' Taudlova 714, 561 51 Letohrad
et S e oo et

Oblastnn| harite

“= (POD)ZIMNi BURZA DETSKEHO
"W 0BLECGENI, HRAGEK A POTREB

KDY: pdtek 18. 10, 12:00 - 19:00 hodin, prodej
KDE: Rodinné centrum Mozaika, Tauslova 714, Letohrad

/ pFijem zboii do prodeje ve étvrtek 17.10., 13:00 - 18:00 hodin
vydej neprodaného zboii a utrZenych penéz v pondéli 21.10., 14:00 - 16:00 hodin

+ piijimame obleceni do velikosti 164, obuv, détské knizky, hracky, deskové hry, potieby pro kojence
a kojici matky, téhotenské obleéeni, kola, lyze, brusle, postylky, koédarky, autosedacky aj.

« pripravte si, prosim, papirovy seznam proddavanych véci a véci oznaéte ititkem

« na ititku uvedte zkratku vytvofenou z Vaieho jména (prvni dvé pismena kiestniho jména a prvni
dvé pismena p¥ijmeni), poradové ¢islo dle Vaseho seznamu a cenu - $titky je potieba dikladné

- prispendlit

+ vzor papirového seznamu najdete zde: https://uo.charita.cz/jok-pomchame/rodinne-centrum-

mozaika-letohrad/ nebo na Facebooku RC Mozaika

hv L : = % 731402 336
i za pFijaté véci do prodeje vybirame:
~ . @ hitps//www.facebookcom/rodinne letohrad/
B kus v prodejni hodnoté do 150K¢ = 3K¢ : PAROUBICKY KRAS
A 2 . % 8 [ ] lucie.adamcova@uo.hk.caritascz
l‘- kus v prodejni hodnoté 151 - 300K¢ = 5Ké Q Tautlova 714, 561 51 Letohrad '
= kus v prodejni hodnoté 301 a vice = 10K& Keuiold o spalafinencevés Fordebickipon tratar s wiom Lstehiod

MESTO LETOHRAD

www.uo.charita.cz
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SloZeni klientii sluzby Socidlni rehabilitace je riiznorodé. U
veétsiny z nich ale prevlddad skutecnost, Ze pochdzi z nefunkcnich
rodin. Proto se je snaZime naucit pochopit, co je ,normdlni*
Ackoliv se miiZe zddt, Ze vyjit s penézi, platit ndjem, chodit do
prdce, dobre se starat o déti, je normdlni, u vétsiny nasich klienti
tomu tak neni. Vysvétleni je jednoduché: Nikdo je to nikdy
nenaucil.

Délame to, jak jsme zvykli — a to se d4 zménit
Dévate do bramborového saldtu salam? Nebo dé¢late salat bez salamu? Vzdyt se salimem je salat
prece lepsi. Anebo je tam ten salam navic? Tipla bych si, Ze ho délate tak, jak ho délavala vase
maminka ¢1 babicka. KdyZ se nad tim ¢lovek zamysli, zjisti, Ze spoustu véci déld tak, jak to
béhem svého Zivota vidél ve své rodiné. V dusledku je to vlastné uplné jedno, jak je to
s bramborovym salatem a salamem. Jde jenom o pfiklad, na kterém je vidét, Ze neradi
vykracujeme ze své komfortni zény, a Ze délat véci jinak neni uplné jednoduché.
Ve sluzbé casto pracujeme s lidmi, ktef{ nemaji ze svych piivodnich rodin bézné vzorce chovani.
Doma nevidéli, jak by se mélo hospodarit s penézi, nevidéli, Ze rodic¢e kazdé rano odchazi do
prace, ale naopak vidéli, Ze je normaln{ brat si ptjcku na bézny Zivot. Jak se ted maji chovat
ynormalné“? Takovi lidé musi byt opravdu dobfe motivovani, aby na svém chovani néco
zménili.
My se casto snazime je podporovat a ucit nové véci. Napiiklad je u¢ime hospodarit, kdyz cely
zivot ziji od vyplaty k vyplaté, kdy jim tyden pred vyplatou nezbyvaji uz viibec zadné penize, a
to Casto ani na jidlo. Nebo si najit praci, kdyz tfeba nikdy v Zivoté plnohodnotné nepracovali a
nevidéli to ani u svych rodict. A co vychova déti? To je teprve ofiSek. A to predevsim tehdy,
kdyz ptivodni rodina dané maminky ¢i tatinka nefungovala, poptfipadé vyrustalo-li dité uplné
mimo rodinu. Kdo jim fekne, jak se déti vychovavaji?

Provazime lidi zménou k lepSimu

Nasim klientdm poradime, pomtiZzeme, kdy?z je tfeba, stojime jim v zadech. Jako napriklad pani
¥ Maruné. Ta chtéla resit svoje dluhy. Védéla, Ze néjaké ma, ale doposud je nefesila. Tam, kde
~ védela, Ze dluhy mad, osobné zasla a domluvila se na splatkovém kalendari. Diky tomu, Ze md

sl Y

stdlou préci, jeden z dluht mohla uhradit ihned. Spole¢né s pani Martinou jsme sepsali ,,Zadost

o vypis fizeni‘, abychom zjistili, zda ma na své jméno vedené néjaké exekuce. Z vypisu bylo

zfejmé, Ze ano, ale v tu dobu jiz byly, kromé jednoho, vymozeny. O tomto dluhu pani védéla.

Od té doby ho také pravidelné splaci. Pani Martinu jsme touto problematikou provedli,
A podporili ji a ona nyni vi, kolik a kde dluzi, a ma nastavené splatky, které pravidelné splaci.
- Diky pomoci nasi sluzby klientka vi, Ze ve chvili, kdy své pohledavky splati, bude jeji Zivot
B lepsi.

Veronika Kuklovd, D1S., vedouci Socidlni rehabilitace

www.uo.charita.cz
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V sedm hodin rano uZ je Andrea Lasutova
v dilnach. Pro kazdého Kklienta, ktery dnes
prijde, ma presné naplanovanou préaci. Pravé
planovani je velmi dulezité. Planuje se prace,
odpocinek, ale 1 spole¢ny uklid, vareni nebo
vylety. ,Kazdy klient zvlada néco jiného.
Musi se ale také ve svych dovednostech
posouvat dopfedu, aby ho to stale bavilo.
Nemtze tfeba cely mésic jen brousit,“
popisuje  Andrea.
nasmlouvané zakazky, takze musime skloubit

,Zaroven  mame
praci, ktera se klientim libi, s tim, co je
potieba udélat. Vse se odviji od toho, kdo ten
den prijde do STD a v jakém je rozpoloZeni.
Nékdy mam néco naplanované, ale musim to
aktualné zménit, protoze se tfeba zrovna
klient na tu praci neciti nebo se na posledni
chvili omluvi. VZdy musim mit na kazdy den
pripravenych vic variant,“ vysvétluje Andrea,
Ze ve své praci musi byt hodné flexibilni.

Pracovnice STD pfinasi sesitek, ve kterém ma
evidenci praci - kolikrat co kdo délal, a co

jesté musi natrénovat - brouseni rucni,

brouseni elektrickou bruskou fibijeni
)

hrebikti, natirani, rulni fezdni, fezani

lupinkovou pilkou, ruéni vrtdni, vrtani na
stojanove vrtacce. Kazdy den se pak podle
toho, kdo z klientt skutecné prisel do dilen,
vyhodnoti plan prace, a pripadné se upravi.

»,Kdyz prijdou do dilny ¢tyfi lidi, zvladnou

V Socidlné terapeutickych dilndch Miriam v Krdlikdch klienti vyrdbi krdsné
dekorativni predméty ze dreva, textilu, prirodnin, papiru. Lidé, kteii byli do
Zivota postaveni s handicapem, umi néco, co leckdo ,,zdravy“ neumi. Umi to
proto, Ze je k manudlni tvirci prdci trpélivé vedou pracovnice této sluzby. Jedna
z nich nds pozvala na zacdtek smény.

vic. KdyzZ prijde jen jeden, miZeme se mu zase
vénovat vice do hloubky,“ dodava Andrea.
Kazdy klient umi néco

O ptl osmé zacinaji prichazet klienti — kazdy
s jinou naladou. Jedna z pracovnic asistuje u
prichodu, aby klienty pozdravila a dohlédla,
zda s1 kazdy zapsal prichod. Z celkovych osmi
klienti dnes prisli tf1. V Satné se prevlékli do
pracovniho odévu a v osm hodin zacinajf
praci
jednoduché priklady, poznavaji mince, napisi

spole¢nou yrozumovkou“.  Pocitaj
dne$ni datum. Kdyz se nékomu nechce
Andrea ho lehce povzbudi,

a trpélivé ¢eka, az vsichni ukol dokonci.

premyslet,

O putl devaté se dva klienti presunou do
drevarské dilny, jedna zistava v Sici dilné, a to
D. kterd se uz moc tési, Ze dnes bude Sit
zalozku do knihy. V obou dilnach je jedna
pracovnice, ktera se klientim individualné
vénuje. L. md dnes v planu fezani lupinkovou
pilkou.  Prfed  zahijenim 1
z bezpecnostnich diivodii sunda prstynky a
naramky, nasadi si na obli¢ej rousku,
odemkne  zdsuvku, nasadi bryle a
protihlukova sluchatka. Zapne stroj a
suverénné vyrezava obloucky ze slabého
prkénka. I pres hlu¢ny provoz pily Andrea
bedlivé sleduje L. postup pii ovladani stroje a
samotnou praci.

prace  si

U stolu zatim jiny klient brusnym papirem

I / /(

—
i \

www.uo.charita.cz




Podzim 2024

brousi hrany vyfezanych drevénych srdicek.
Andrea ho jemné motivuje a povzbuzuje.
»Jednotlivé skupiny uz jsou vyvazené. Nekdo
umi hezky fezat, a tak do zdsoby vyfezava
ruzné tvary, které se pozdéjl pouziji na
sezénni vyrobky. Nékdo rdd brousi, jiny rad
natird,“ vysvétluje pracovnice dilen. ,Snazime
se klientim do prace co nejmin zasahovat.
Jednou za pll roku kazdy klient zhotovi
vyrobek, na kterém uplatni vse, co se naucil.
Ten si také odnese domd, aby se mohl
pochlubit, co vSechno uz umi.“ Klienti maji
samozfejmé radost z toho, co dokazou, a kdyz
si  jejich  vyrobek  nékdo  koupi
na trhu, raduji se dvojnasob.
S kazdym vyrobkem roste odvaha

Andrea rada tvofi a ve své praci se doslova
Kazdy den se také peclivé
pripravuje na svou praci. Vymysli, co vyrobit,
aby to jeji svéfenci zvladli. Sama to nejprve

nasla. ale

vyrobi, aby si ovéfila, Ze je to realné zhotovit.
Pak to nauc¢i vyrobit své klienty. Kruh se

uzavira prodejem vyrobku. ,To je ,krest*
kazdé pracovnice v STD - vymyslet vyrobek,
sama ho vyrobit, naucit ho vyrobit klienty a
prodat ho. Pokud tento proces uspésné
probéhne, pracovnice ziskd sebevédomi, a ma
pak odvahu pustit se do dalsi prace, protoze
vidi jeji smysl,“ vysvétluje Andrea. Vyzdvihla
také podporu své vedouci Mirky Kopecké,
diky praci

1 celé STD muze takto fungovat.

niZ ona sama ve Své

O pul desaté odchazeji klienti z dilny na
svacinu, my s Andreou listujeme v objemnych
albech. V jednom jsou fotografie vyrobki,
v druhém fotografie ze spolecnych vyletq,
jarmarkd, navstév jinych stedisek Oblastni
charity anebo z Ttikralové sbirky. Prozili toho
spolu uz opravdu hodné, a stdle se tési na
néco nového. Ted se t&si na pondéli, protoze
budou varit spole¢ny obéd pro deset lidi.
Nejdriv ptijdou spolecné nakoupit a pak
spole¢né
brambory s masem. Jako doma...

uvaii Cesnecku a S$touchané

www.uo.charita.cz
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Dalo ndm to vic, neZ vzalo

Darja Havelkova

»latinek onemocnél plicni chorobou v roce
2017. Dostal tehdy léky, ale jeho stav se
postupné zhorSoval. Mél jesté cukrovku a
neuropatii, ¢asto byl v nemocnici a pak na
dolééeni v Albertinu Zamberk. Dostéval také
vice 1ékt,“ popisuje Darja Havelkova. ,,Pred
rokem a pul dostal zapal plic, takze znova
hospitalizace, ze které uz ale nevstal. Kvili
potizim s dechem nebyla mozna rehabilitace,
takze tatinek zistal lezet na ldzku a 24 hodin
na kysliku.“

Darja1jeji dcery, kterym je nyni 8 a 13 let, o
pacienta svédomité pecovaly. ,Nedokazala
jsem si predstavit, Ze bych tatinka dala do
LDN. Byli jsme na sebe hodné fixovan,
protoze se o me¢ od malicka sam staral.
Maminka zemfela, kdyz mi bylo 11 let,“
vysvétluje. Ona sama pracovala na
dvousménny provoz, prodélala operaci
zlu¢niku a rozvod. Na péci si pujcila z Charity
polohovaci postel, koupila koncentrator

kysliku.

Ponolnisméné pecovala o titu
»,Po no¢ni sméné v Moldexu mé cekala péce o
tatu. Psychicky to bylo velmi naro¢né, a do
toho starosti o rodinu a déti. Nekdy se v noci
tatinek ¢asto budil a volal mé. Nic
nepotieboval, jen abych byla u né;. Povidali
jsme si. Bylo to naro¢né...“ vzpomina pani

Kdyz se Darja Havelkovd zacala starat o svého tatinka, bylo ji tFicet a jemu
74. Lékari u néj tehdy diagnostikovali chronickou obstrukcni plicni nemoc, a
jeho zdravotni stav se postupné zhorsoval. Darja se rozhodla opustit zamést-
ndni, aby mohla byt u otce nepretrzité. 28. fijna 2023 zemisel. Darja md za
sebou Sest let péce a Zivotni zkusenost, kterd ji nasmérovala k jiné profesi.

V pomdhdni starym lidem nasla smys! Zivota.

Havelkova a vyzdvihuje vstficnost svého
tehdejstho zaméstnavatele, ktery ji toleroval
casté hlidacenky a navstévy lékart s otcem.
»Pak uz to ale neslo skloubit, tak jsem nechala
zaméstnani a zustala s tatinkem doma.
Pobirala jsem prispévek na péci a délala vse, co
bylo potteba. Jak se jeho stav zhorSoval, prace
pribyvalo - od prebalovani plen, myti na
ltzku, prevazl prolezenin az po krmeni
stiikackou, odsavani hlenu, méreni glykémie a
pichéani inzulinu nebo oSetfovani ,,papirové®
kaze. Dokud to $slo, vyvezla ho na voziku mezi
lidi - k 1ékat1 nebo na prochézku.
Posledni tfi tydny k Havelkovym dojizd¢l
Domadci hospic Alfa-Omega. ,, Tatinek dostaval
morfilum na bolest do davkovace. Kdykoli jsem
mohla sestfickam zavolat, zkonzultovat jeho
zdravotni stav a oni mn¢ poradily, co udélat,
popisuje Darja. ,Kdyz zemfel, ptijela dévcata
z hospice a pomohla mi tatu umyt a
obléknout.”

Musela jsem najit sama sebe
Kdyz Darjin otec zemfel, bylo pro ni tézké
zalft myslet na sebe. Sest let byla nastavend na
sebemensi podnét, na ktery vstane a jde
pomoci, kazdy den méla nalinkovany od
ranniho zvonéni budiku. A najednou nic. ,I
kdyz byl téta po smrti, stale jsem ho slySela, jak
v noci vold. Bylo pro mé tézké jit sama do

Fs / /
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obchodu. Najednou bylo vSude prazdno,
nerozuméla jsem lidem kolem sebe. Musela
jsem zacit hledat sama sebe a zacit normalné
Zit,“ vysvétluje.

Posledni ¢as s nemocnym c¢lenem rodiny
Darje Havelkové hodné dal. A nejen ji. ,Dalo
nam to vic, nez vzalo. I détem... Starsi dcera
fungovala v péci jako dospély clovék. Péce o
tatu zmeénila mlj pohled na svét. Po této
zkuSenosti jsem se rozhodla skoncit ve fabrice,
a zacala jsem pecovat o seniory v Alzheimer
centru v Domové diichodcti v Usti nad Orlici.

Starym lidem je potfeba pomadhat, protoze
oni se starali o nas, kdyZ jsme byli mali. Ta
prace mi dava velky smysl. Chodim do prace 1
z prace s usmévem. T¢Sim se na kazdého
klienta - az je chytnu za ruku, pohladim, a
uvidim radost v jejich ocich. Napliiuje mé to.
Nemam zadné zdravotnické vzdélani, ale
Skola Zivota mi dala mnohem vic,“ dodava
pani Havelkova a své vypravéni uzavrela
myslenkou: ,,O ¢loveéka vzdycky jde pecovat,
zaklad je chtit. MoZnost péce ma kazdy, ale ne
kazdy dokaze slevit ze svého pohodli.”

Spolufinancovano &
Evropskou unii oa

Projekt: Podpora a pomoc pro osoby, které ji potfebuji.

Projekt je financovan z Evropského socidlntho fondu plus (ESF+), z operacniho programu
Zaméstnanost plus (OPZ+). Nositelem celého projektu je MAS ORLICKO, z.s. kde je Oblastni
charita zafazena jako partner projektu spolu s dal$imi organizacemi.

Projekt Domaciho hospice Alfa-Omega bézi 1 po 3. monitorovacim obdobi dle nastavenych
indikatord. Delsi dobou se vSak sluzba potyka s nizkym zajmem o tato sdilen.

Klubem Alfa-Omega bylo vytvoreno zazemi, kde se poziistali mohou podélit o své pocity
smutnu ¢1 samoty, mohou vyslechnout slova povzbuzeni, podpory, také sdilet a naslouchat
zkuSenostem druhych lidi.

Predpokladanym dtvodem nekonani klubti je stdle dle Gvah hospicového tymu nezdjem
o skupinové sdileni. Kluby jsou ale 1 nadale nabizeny v rodindch, ale 1 v médiich OCHUQ,
mést a obcl.

f 53‘.«"

Velky zajem byl naopak zaznamenan v poskytovani individualnich psychoterapii. Prace
psychoterapeuta od zacatku projektu vyrazné vzrostla. Tuto podporu vyuzivaji jak pecujici
v prubéhu péce o umirajiciho ¢lena rodiny, tak poztstali bezprostfedné po umrti.

% Nabizena je také duchovni podpora, kterd pomaha s vyporadanim se narocného obdobi nejen
- do umrti pacienta, ale i potom jako podpora pozistalym.

Na uzemi MAS Orlicka bylo sluzbou Domaci hospic Alfa-Omega podporeno celkem
123 pecujicich osob.

== ol
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Pfi¢inou psychickych potiZzi déti byvd vlastnirodina
Psychicka odolnost déti a mladych lidi se skloruje ve vSech padech. Chybi psychologové,
psychiatfi, lazkova zafizeni, odborné sluzby. Zaroven se trochu opomiji, Ze veétsi ¢i mensi
podptirnou ¢1 terapeutickou schopnost ma kazda funkéni rodina. Pokud rodina nefunguje,
byva naopak zdrojem psychickych potizi déti.

»Schopnost zvlddat 1 bézné situace se urcitym zpiisobem zhorsuje. Nedivejme se na to ale jako na vinu
této generace. Je to produkt nasi vychovy a je to reakce na celospoleCenské zmény. Zhorsuyici se zdravi
mladych dospélych je odrazem celkového zhorsujiciho se dusevniho zdravi Ceské spolecnosti, “ uvedl
Radek Ptacek, vedouci vyzkumu, ktery v pribeéhu deseti let sbiral data o dusevnim zdravi a
zivotnim stylu mladych mezi 18 a 30 lety. Z analyzy je bohuzel zfejmé, Ze duSevni zdravi
mladych lidi se trvale zhorsuje. Z vyzkumu vyplyvd, Ze dusevni zdravi negativné ovliviuji tlaky
spojené s digitalnimi médii, socidlni sité, dynamicky vyvoj na trhu prace, trvaly dopad
pandemie, celospolecenské zmény a politické uddlosti, jakymi je napriklad ruska agrese na
Ukrajiné. ,,My jako rodice kromé toho déldme dvé véci jinak: za déti fesime prilis véci a hodné véci
jim poskytujeme,* fekl Radek Pracek.

»Pricin psychickych trapeni je mnoho. Ty, o kterych vime jisté, souvisi se Spatnym rodinnym zdzemim
(riizné formy domdciho ndsili, alkohol, hddky rodiii, nedostatek pozornosti),“ popisuje Barbora
L.Trojak, tiskova mluvéi Skautu. A podobnou zkusenost ma 1 feditelka Centra pro rodinu
ceskobudéjovické diecéze: ,, Tou nejhlubsi pricinou potizi byvd nefungujici rodina, proto za nejlepsi
prevenci povazuji prave podporu rodiny. Nabizime predndsky o komunikaci, naslouchdni, odpusténi
a smitent, o vyjiti z bludného kruhu nebo osetieni emoci.

Dnes jsme obklopeni tisici vjem, které na nas odmala dorazeji ze vSech stran. Déti maji stokrat
vice nabidek ke ¢teni v mobilech a tisickrat vice v pritazlivych reklamach. ,.Jsou dnes v obtiZnéjsi
situaci nez kdysi jd,“ uvazuje P.Pavel Kunes, farar v Klecanech. ,,Pomdhejme détem délat si porddek
v hlavé, aby nenaletély libivym bonmotim, a aby vymyslely dobro, a ne zlo. Vyznamnou pomoct je,
kdyz rodice védi o BoZim tddu ve svété. Kdyz je jim jasné, Ze Zivot nezlepsuje hromadéni zdaZitki nebo
véct. Ani nejnovéjsi vykriky mody nebo elektroniky nemohou nahradit pokojné prostredi rodiny u

\ spolecného jidla. Cvitme se v odfikdni, nezapinejme TV po prichodu domii. Uzivejme mobil s mirou a

A

na socidlni sit€ vstupujme po svém uklidnéni. Naddvky na sitich, které rozestvdvaji obyceiné lidi, jsou
stejné Spatné jako vdlky. Objevovat BoZi 7dd ve svété 1 v dusi je nasi radosti. Bez
zakotveni v Tom, ktery nds presahuje, se totiZ vSechny systémy zhrouts, jak to Casto
pripominal Viclav Havel!

Podle KT 35 a 36/2024
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Sbirka knih pro §kolu v Uzhorodu

lidé
tfindct bandnovych krabic
pinych kniZek pro déti a
middez.
manZeliim Brandejsovym a
dobrovolnicim, kter{ knihy
ve sbirkdch prebirali a
" tridils.

Pohadky, povidky, nauéné ¢1 dobrodruzné
knihy odvezl koncem srpna Roman F. do
skoly ¢. 3 v Uzhorodu, kde se stanou zakladem
nové Ceské knihovny. Ma v dneSni dobé
smysl zakladat knihovny? ,Urcité ano. Na
Ukrajiné bylo béhem vdlky zatim zniceno na 220
knihoven a 187 milionii knih. Pri tom vsem, co
Ukrajina za poslednich dva a pill roku zaZivd, je
potreba zachovat normalitu, pokud to jen trochu
jde, uvadi koordinator pomoci.

Skolu ¢&. 3 zalozil v Uzhorodu v roce 1932
prezident T.G.Masaryk jako v poradi 100.
¢eskoslovenskou skolu. Dodnes
obyvatelé Zakarpati éru prvni republiky,

il /

béhem dvou mésicil

Dekujeme

Ve dvou sbirkdch prinesli

povazuji

kdy tizem{ patfilo k Ceskoslovensku, za zlaty
vék ve vzdelanosti 1 ekonomice.

Na zakladni skole ¢. 3 se dodnes déti od 6 do
16 let uci Cesky, ale nemaji prilezitost, jak se
dostat ke kniham. ,,V Uzhorodé je nyni spousta
uprchlikic z vychodu zemeé. Ve Skole, kde se
obvykle uci kolem péti set déti, jich je nyni
o desitky procent vice. Déti se uci online a na
smeény, coz nent idedini. Vyucovdni naruswi casté
poplachy. Déti a ucitelé musi odejit do skolnich
kryti, kde md kazdd trida své lavicky, a kde musi
strdvit cas, po ktery je jejich iizemi ohroZené,“
popisuje Roman F. uzhorodskou realitu.

Sam ucitel na Gymnaziu Komensky ve Vidni
podporuje Roman uzhorodskou skolu nejen
dodanim kvalitni ceské literatury, ale také
benefi¢nimi akcemi, které porada v domovské
skole ve prospéch ukrajinské skoly.

Dékujeme vSem, kdo knizky pfinesli na
stiedisko  Oblastni
Véfime, Ze jsme spolecné udélali asponl malou
radost détem na Ukrajiné a ceskymi knithami
jsme podporili jejich touhu po vzdélani.

charity v Letohrade¢.

Sbirka Charita pro obé&ti povodni

I

==
0800 906

DARUJTE ONLINE

Pred pouhymi nékolika tydny postikly Ceskou republiku
micivé povodné, keré zasahly stovky tisic lidi a mnohym z
nich obrdtily Zivoty zcela naruby. BohuZel si vyZddaly také
tragické ztrdty na Zivotech. Diky vasi neuvéritelné podpore
a Stédrosti mohla Charita CR rychle jednat a zasihnour.
Na okamZitou pomoc nejvice postizenym lidem vynaloZila
JiZ 20 milioni korun. Materidlni pomoc proud{
z celé nasi charitni sité, rozsitujeme tymy pro socidlni
a psychologickou podporu zajistujeme ndhradni
el ubytovdni pro rodiny, které piisly o své domovy,
a koordinujeme prdci dobrovolnikil.

Dékujeme, vase pomoc je neocenitelna, a prave ted

nejvice potfebnal!

www.uo.charita.cz
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Pozvanky

Zakladni umélecka skola Jaroslava Kociana
Spolufinancovano Oblastni charita

ve spolupraci s Oblastni charitou Usti nad Orlici <3 S ¢
Evropskou unii Usti nad Orlici

poradajl Oblastni charita
Usti nad Orlici

S REREERT

hrajeme - pomahame

Ny

: Domaci hospic Alfa-Omega spolecné
s Rimskokatolickou farnosti Usti nad Orlici a Farnim
sborem CCE v Horni Cermné vas srdeéné zvou na

VZPOMINKOVE SETKANI PRO
POZUSTALE A JEJICH BLIZKE

Vybranou finanéni éastkou podpofime

~Domaci hospic ALFA-OMEGA*“
6. listopadu 2024 od 16:30 h. v kostele

Nanebevzeti Panny Marie v Usti nad Orlici
7. fijna 2024 18.00 hodin

koncertni sél ZUS, Usti nad Orlici
Program:
16:30 - Uvodni slovo, bohosluzba slova
s hudebnim doprovodem vénovana
zemrelym a jejich blizkym

17:30 - Posezeni naprilehlé fare, obcerstveni,
moznost pohovorit's pracovniky hospice

Torr

&

~de

20:00 - Pfedpokladané ukonéeni

Dozit doma

QBLASTNI CHARITA
USTI NAD ORLICI

Pofada v prujezdu fary v Letohradé na namésti:

Sbirku Satstva | 3

§ 1< ‘ Cl .y
' g \ ,j pétek 18. rina 14 -17 h. J
# ! / : %o .
i / sobota 19. fijna 9-11h.
w},,al? | g - >

Phijimame Cisté a pouZitelné sezonni obleCeni a obuv,
. kojenecke obleceni, latkové pleny, neposkozené nadobi,
i . y lo2ni pradio (povieteni, prostéradia), kofarky, cestovni
) [ & tasky

Véci budou po vytfidéni dale slouZit

- A
) \».‘ - lidem bez domova a sociéiné potfebnym rodinam na
Orlickoustecku
3 - klientim Pobytového stfediska v Kostelci nad Orlici
4 \
- A v
Y o\ 3
% 1 o ‘% %o s .
N3 Vs ) '
B ¥ ] '
"9 Y {
- e . A o b BaE

\ . / No Kapoti 366 www.uo.charita.cz gz&

561 51 Letohrod
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Advantech Czech s.r.o.
[vana Bakova
Radomir Blazek

Maja Cizova
Dopravni stavby Brno, s.r.o.
Alena ElidSova
Kvétoslava Fialova
Josef Fiser

Marie Hamplova
Lenka Holekova
Hrdinovd Irena

Ing. Ivan Chmelicek
Eva Janatova

Jan Janicek

Hana Jaresova

Anna Jurenkova

Jifi Kada

Viclav Klement

Jifina Koblizkova

Eva Kovarova
Marcela Kunstova
Lohmann & Rauscher, s.r.o.
Jifi Marek

Jan Mikyska

Hana Motyckova

| Lubor Novacek

Marie Palmova

Jana Rejentova
MVDr. Jakub Sperlich
Jana Smolova

Blanka Svetlikova
Zdenék Sramek

| Michaela Tipeltova

U JITKY s.r.o.

* Ing. Josef Vesely

Zdenka Lazadrkova

BeneSova Marie
g

Dékujeme za podporu

Stanislav Andras
Josef Barcal

Lenka Brabnikova
Dibaq a.s.

Petra Dusankova
Leopold Faltus
Mgr. Pavla Fialova
Ing. Jan Glatt

Petr Herynek
Miroslav Honzatko
Eva Chaloupkova
Chrobdkova Lenka
Milan Janda
Miluska Janosikova
Jana Jiroutova
Sylvia Kébrrova
Kalat Véroslav
Vladimir Klima

Jiri Kodytek
Jiti Kubinek
Michal Lesik

Lucie Vejdova

Jaroslava Martinikova

Milada Mikyskova
Marie Nahlikova
Pachlovd Michaela
Renata Prokopcova
Renata Forejtova
SCHOTT CR, s.r.o.
Jana Sokolovova
Irena Semberova
Daniela Subertové
TRASER CZ s.r.o.
Iva Vagnerova
Pavel Veverka
Pavel Z4k

Doleckova Sykorova

B % By

Ing. Jifi Appl
Tomads Barcal

Pavel Cerny

Emilie Dolezalova
Emilie Duskova
Véra Faltusova
Mgr. Jaroslav Kumpost
Marie Halbrstatova
Miloslava Hlinecka
Milan Horni¢ek
Jakub Chalupnik
Jan Konecny

Milo$ Jandera
Alena Jansova
Mgr. Milan Jirout
Jan Kada

KDM s.r.o.

Klub dtchodct Dolni Cermné

KONZUM, obchodni druzstvo v
Usti nad Orlic{

Mgr. Eva Kubova

Martina Linhartova

Kamil Lunacek

Lucie Mikulecka

Veronika Moravcova |
Stanislava NeSporova

Marie Pachlova

Jan Pokorny

Marie Sekaninova

Michaela Sivikova

Karel Suk

Zdetika Sprindrichové

TEDDIES s.r.o. »
Mgr. Pavel Tdma Y
MUDr. Zbynék Valenta %
Joset Wendlig W
Beckova \Q

Dr. Drmota Tom4s

.

www.uo.charita.cz




Podzim 2024

Duskova Alena Farni sbor CB cirkve cukrarna | Fiedler Lubomir

Groulikova Marta Hanova Holmes Robert

Hora Jan Hynkova Ticha Katefina Chalupnikova Eliska

Ing.Vagner Ladislav - Vagnerova Jires Ondrej Keller Jakub

Knapovska Marie Knotigova Véra Kratochvilova Dasa

Krejcova Ivana Krsickova Blanka Kubasek

Kubrt Petr Langerové E]SEE SOUKR. GYMNAZIUM majales
EEY:,TI;/?IEI_I ifigi}[{E SOUKROME ECOS, s.r.o. Martinec

Minafova Jifina MORAVEC PETR Nastoupil Lukas

Navratil Libor Novotnd Jaroslava PALCISKO JAN

Pechackova Podpera Prokopec Michal

Stefanovd Véra Tobes Miroslav Tombko - Tomko a partneri, Mari
Vanicek Tomas Varlousova Vorisek Jan

Vorisek Petr Vychytilova Alzbéta Zachar

Mésta: Letohrad, Usti nad Orlici, Lanikroun, Ceskd Ttebovd, Zamberk, Kraliky, Vysoké
Myto, Chocen, Jablonné nad Orlici

Obce: Lukavice, Hndtnice, Ceské Libchavy, Libchavy, Doln{ Dobroug, Pise¢nd, Sedivec,
Ostrov, Dlouha Trebova Kunvald Lisnice, Retova, Semanin, Vermérovice, Jablonne nad Or11c1
Horni Tresnovec, Orlicky, Brandys nad Orlici, Horn{ Cermn4, Jamné nad Orhc1

m* UNHCR Pardubicky  Nicef €8

=~ £ TheUN Refugee Agency ‘ kral CESKA RERLBLIKA
oA REFLLELHRMA
KOALICE L. .3
y NEVLADEK Soce oess MINISTERSTVO VNITRA
3 | b 88000088 (CESKE REPUBLIKY
? PARDUBICKA  vYBORDOBREVULE  Sssssssss
Nadace Olgy Havlové

iy

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

e

=
>
n

EVROPSKA UNIE A MINISTERSTVO
) Evropsky fond pro regionaini rozvoj G >~ | PRO MISTNI
& Integrovany regionalni operaéni program o ROZVO)J CR

- e i £
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i CESKA KRESTANSKA AKADEMIE, mistni skupina Letohrad

Vas srdecné zve na predndasku

Romana Friihaufa:
Podkarpatsky letokruh
patek 15. listopadu 2024 v 19 h. |

Evangelicky kostel v Letohradé

Kromé fotografii a pribéhi lidi z autorovych cest na Zakarpati uvidime i
zabery z predani détskych knih, které jsme v Letohradé shirali pro skolu ¢. 3
v Uzhorodu.

Vstupné dobrovolné

% ~‘% R ;‘
) Nase projekty na pomoc nemocnym a potfebnym muZete podporit

na prispévkové konto:

831240611/0100.

Srdec¢né dékujeme vim v§em,kdo pomahate s nami.
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