INFORMACE PRO DARCE

PFijméte pozvani k nada¢ni akci NADACNI DAROVANI KRVE, ktera probéhne
na Transfuznim oddéleni Nemocnice Pardubice v terminu:

9. DUBNA 2026, od 7:00 — 10:30 hod.

PRED ODBEREM

Darovat mlzete, pokud jste zdrava osoba ve véku od 18 do 65 let, vazici nad 50 kg, zdravotné pojisténa v CR.

Vycet prekazek branicich odbéru krve naleznete v pfiloze emailu. Doporucujeme prodist, at nevazite zbyte¢nou cestu.

Po prichodu na transfizni stanici vyplnite i si pripravite vyplnény DOTAZNIK pro darce, predloZite priikaz totoznosti a karticku zdravotni
pojistovny. Zda jste zpUsobily/a k odbéru, posoudi vzdy odborny pracovnik na transfuznim oddéleni pfimo prfed vlastnim odbérem (po provedeni
vysetreni krevniho obrazu a kratkého pohovoru).

Odbéry se provadi v budové ¢. 27— suterén, Pardubicka nemocnice, Kyjevska 44, Pardubice.
Mapu aredlu nemocnice naleznete na: http://pardubice.nempk.cz/mapa-arealu-nemocnice#

ODBER
Vlastni odbér trva 5 az 10 minut.
a) Pred odbérem krve
e 1den dietnéjsi strava
e dostatek tekutin, nepit alkohol
ek odbéru nechodit nala¢no, dietné snidat, nejist nic tu¢ného, pred odbérem nekoufit
b) Po odbéru krve, v den odbéru
o fyzické Setfeni
e  dostatek tekutin

PO ODBERU
Po odbéru krve je tieba fyzicky se Setfit a zajistit si dostatek tekutin.

Véfime, 7e se k ndm priddte a budeme pokracovat ve spole¢né tradici DAROVANI KRVE.

)

Za Nadaci LR
Mgr. Lenka Smidberska
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